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D A Thybault et toutes les autres victimes...
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Je tiens a féliciter les elus du conseil municipal des Jeunes pour
ce livret sur le harcélement scolaire. Les élus locaux ont aussi un

role a jouer. Un rapport parlementaire a souligné la gravité du
harcélement scolaire en France. La prévention du harcélement
scolaire ne reléve pas que de I'Education nationale. Elle peut se
faire sur tous les temps de I'enfant : la sensibilisation des enfants,
la formation des agents et la communication en direction des
familles en sont les principaux axes. Ce livret démontre que la
jeunesse est extrémement concernée par ce fléau. Que l'on soit
enfant, jeune, agent, professeur, parent ou simple spectateur du
harcélement scolaire, pour I'arréter, il faut en parler!

Les élus du CMJ ont travaillé sur un sujet qui nous concerne
tous. lIs alertent leurs camarades mais notre devoir d'adulte,
quel que soit notre role aupres d'eux, est de les écouter, de
comprendre mais surtout de les protéger dans I'école mais
aussi au-dela des cours de récréations.

Adjoint a la Jeunesse
et a la Citoyenneté

Adjointe a I'Education

Cette realisation est le fruit d'une réflexion profonde et pertinente
menée par nos élus du CMJ. Avec une analyse claire et directe,
nos jeunes aident le lecteur a comprendre le mal-étre de la

victime d'harcelement et le comportement a tenir en cas
d'agression. Ce livret doit étre source d'inspiration pour nous
adultes et nous inciter a I'écoute attentive des enfants.




Le harcelement,

c’est quoi ?

Le terme « harceler » vient du mot « herse » qui désigne un outil
agricole avec des pointes servant a briser les tas de terre, outil
qui laisse des traces derriére lui. Le harcélement fait toujours
mal. Il blesse, détruit et peut mettre en péril la vie de celui ou
de celle qui en est victime.

* Les harceleurs peuvent étre des adultes mais ici, on ne parle que
d'enfants et d'adolescents.

Il existe plusieurs types de harcelement :
¢ » Le cyberharcélement qui s'effectue par Internet
~ via un réseau social ou de simples SMS. Il consiste
a insulter, sans cesse, Mais a distance, dans le but
d'embéter la personne concernée.

‘ ° :_i:- » Le harcélement physigue, critiques sur notre appa-

\e . rence physique, coups...

‘ce 0 { » Le harcelement sexuel, gestes déplacés, attouche-
o ' ments, viol mais aussi discrimination de sexe, de

e
\‘“ 4’ > genre ou d'orientation sexuelle.
«\3 £ “ @ > » Le harcélement moral qui consiste a pousser
e‘\ _ 'autre a bout, a lui faire douter de lui en lui mettant
c - la pression avec des insultes, des mots blessants,
< des humiliations, en le critiquant sans cesse...

Lorsgue le harcélement se passe dans un établissement
scolaire, on parle de harcélement scolaire. Un éléve ou un
groupe d'éléves fait subir, de maniére répétée, a un autre
éléve, des agressions, des mogqueries, des humiliations...



_e harcélement peut se passer n'importe ol
» Sur les applications ol on peut discuter ha
» Dans les établissements scelaires : écoles, Le

colleges, lycees des

» Mais aussi a l'exterieur : parcs, rues..

Le harcelement peut se derouler partout mais aussi tout le temps :

» Quand on est seul : le harceleur se dit que c'est parfait pour insulter
frapper.. comme |a victime est seule, elle va étre affaiblie.
» La personne seule peut se faire harceler sexuellernent dans la rue

comme elle est dar

1S Uhe situation génante, elle se sent « cbligee

» Quand la victime est connecteée sur un réseau social

Stop au harcélement - Consell municipal des Jeunes



Qui est 1a victime ?

Qui est le harceleur ?

Stop au harcélement - Consell municipol des Jeunes



Qui sont les téemoins ?

plices du harceleur, comme ils ne font rier

est comme s'ils etaient d'accord avec le har-
~eleur. Parfois les témoins ne disent rien car ils
r. lls peuvent étre punis

I ¢a peut étre dur, il faut que

us
rceleurs vo v
mi“:taes que malhett”

» Pourquoi le harceleur harcele ? » Pourquoi la victime ne se confie-t-elle pas ?
[l Taut savoir que le harceleur s'est peut-étre | /ictime se sent faible et se dit que si ells

Iz L agresse auparavant. |l pourrait vou oir donce en parie, cela narrangera pas |es choses. Elle

= 1 adu 1€ [e 1L !._—lj M | ) =1 ||
Il oeut rojir e |y rdre nriance el
quelgu POL ulaire | [ f | 1L it

2leur tout £ |

groupe » Pourquoi les témeoins ne font rien ?

temaln Deuven £ alre | L€ Sils inter

Stop au harcélement - Conseil municipal des Jounes



Regarder c’est
parﬁciper...
ou aider:
choisis !

Un po
ur to
';:’us ?°"treulsé

Stop au harcélement - Conseil municipal des Jeunes



Comment apporter son aide ?

Lavictime et les témoins doivent agir. denochncer les harce leurs. Les temoins doivent comprendre

i victime pour l'aider a s'en sortir. Pour stopper le harcélement, le harceleur doit comprendre
pourguoi il agit ainsi, si c'est pour étre populaire ou une autre raisor

Il existe un NnuMeéro a joindre pour obtenir de l'aide, le 302

arlent,
enfants P :
L:sc'lultes, écoutez -

Les sanctions encourues

s peines encourues dépendent de |'age du harceleur.

S a PIUS e 13 ans, | Isaue 12 priscn et une amesengae

Sl a moins de 13 ans, || ne peut pas aller en prisor
I

payer une amende. || existe pour eux des disy

S T . I

s minaurs |3 neine ettt lerde 6.Aa 1R moic ent'&fs
S urs, la peine peutallierae ba 1o 215
de prison et une amende de 7500€ | Pas paSSEfS ¥

» Pour les majeurs, la peine peut aller de 13 3 ans

Stop au harcélement - Conseil municipal des Jeunes



Et toi, harcelé, harceleur, témoin,

3020

Sighalement via le numero vert
national 3020

3018

La ligne d'appel nationale des
situations de cyberharcelement

Sur la plateforme académique
au 0 800 208 820
www.nonauharcelement.edu-
cation.gouvfr

Maison des adolescents (MDA) .
5 rue Duffour Dubergier - 33000 Bordeaux
maisondesadolescents33@gmail.com
05 56 38 48 65"

MDJ
Léoognan

Maison des Jeunes de Léognan
Maison des associations (derriére |la poste)
Des professionnels a votre ecoute
065252 4680 -055796 0210

Des associations

@

l-association-marion-la-main-tendue/

l www.asso-hugo.fr
L ]

www.marionlamaintendue.com/
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Le harcelement

Tout le monde est concerné
Surtout les enfants

Quand on est harcele

On se sent impuissant
Incapable d'en parler

Qu'on nous traite de geant
De gros boulet

Qu'on nous tape tout le temps
Qu'on reste enferme

Le meilleur médicament

Cest d'en parler




